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8 حزيران (يونيو) 2019  ويتحول الأرق من عارض إلى اضطراب مزمن إذا كان الشخص يعاني من صعوبة في النوم 3  ليالٍ على الأقل أسبوعيًّا، لأكثر من 3 أشهر مستمرة؛ إذ يؤثر على المزاج، 
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يمكن أن يؤدي الأرق والحمل إلى الولادة المبكرة.  ومع ذلك ، إذا كنت تعانين من الأرق أو  اضطرابات النوم الأخرى ، فقد ترغبين في التفكير في الآثار التي يمكن أن تحدثها  على 
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            مقطع مميز : الساعة التي يؤمن فيها الكافر و يوقن الفاجر download 1.4M مقطع مميز : رسالة لمن يريد الإستقامة ولم يجد معين download  علامات الساعة في آخر الزمان الشيخ نبيل العوضي.mp4 download 35.4M 107. 10 أفعال تخرجك من الإسلام دون أن تدري نبيل العوضي.mp4 download  الأرق هو اضطراب يتسبب في صعوبة النوم، أو صعوبة الاستمرار في النوم، أو يجعلك  تستيقظ باكرا جدا ولا تستطيع العودة للنوم. يمكن أن يؤدي الأرق والحمل إلى الولادة المبكرة.  ومع ذلك ، إذا كنت تعانين من الأرق أو  اضطرابات النوم الأخرى ، فقد ترغبين في التفكير في الآثار التي يمكن أن تحدثها  على  الأرق هو عبارة عن اضطراب في النوم أو تقطعه أو انخفاض جودته، مما يعود سلباً على صحة  المريض النفسية والجسدية. ويمكن أن يعرف بإنه الشكوى من صعوبة بدء النوم، أو  8 حزيران (يونيو) 2019  ويتحول الأرق من عارض إلى اضطراب مزمن إذا كان الشخص يعاني من صعوبة في النوم 3  ليالٍ على الأقل أسبوعيًّا، لأكثر من 3 أشهر مستمرة؛ إذ يؤثر على المزاج، 
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